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TOM TAT

Qua quan sdt 84 lugt thuc hanh cia diéu dudng va Ky thuat vién tham gia xit ly DCYT tqi 2 Bénh vién (Tué
Tinh va Y hoc C6 truyén Ha Noi), két qud:

- VE Kiém sodt chdt ligng thiét bj va DC tiét khudn: cd 2 BV duy nhdt chi dp dung bién phdp kiém sodt chdt
lugng DC sau TK béng chi thi nhi¢t (100%).

- Ve Thuc hanh lam sach DC truéc KK/TK: cdc thao tdc lam dat 32,14% - 82,14%;

- Ve Thuic hanh kiém tra va déng goi dung cu: cdc thao tdc lam dat 0% - 100%.

- Vé cdc thao tdc KK/TK DC bdng héa chdt: cdc thao tdc lam dat 0% - 100%.

- Ve tiét khudn DC bdng phuong phdp hdp udt: cdc thao tdc lam dat 0% - 100%.

- V€ Thygc hanh quén lj va luu giit ho so: 100% khu vic xit ly dung cu chuia cé phdn mém hodc chiia ghi chép
ddy di d€'luu giii s6 liéu lién qua dén qud trinh van hanh cia thiét bi va kiém sodt chdt lugng tiét khudn.

Tix khéa: khit khudhn, tiét khudn, dung cu y té, Diéu duong, Ky thudt vién, thuc hanh.

ABSTRACTS

By observing 84 practice turns of nurses and technicians participating in the processing of medical instruments
at 2 hospitals (Tue Tinh and Traditional Medicine hanoi), the results:

Regarding quality control of sterilization equipment and tools: both hospitals only apply quality control mea-
sures after sterilization by steam, heat indicator (100%).

Ngay nhdn bai: 9/3/2022
Ngay phdn bién: 16/3/2022
Ngay chdp nhan ddng: 4/4/2022
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BAI NGHIEN CUU

- On the practice of cleaning pre-disinfection/sterilization tools: the operations reached 32.14% - 82.14%;

- The practice of testing and packing tools: the operations reached 0% - 100%.
- The disinfection/sterilization of tools with chemicals: the operations reach 0% - 100%.
- About sterilizing tool by steaming method: the operations reach 0% - 100%.

- About record management and retention practices: 100% of the tool processing area has no software or no

record to keep data related to the operation of the equipment and control the quality of sterilization.

Keywords: Disinfection, sterilization, medical instruments, nursing, technician, practice .

DAT VAN DE

Céc nudc trén thé gidi, cang nhu cic nudc
trong khu vic chiu A dang diing trugc thich thic
do nhiéu tic nhin giy bénh mdéi xudt hién nhu
Covid-19, ctim g, lao da khing thudc, cic vi khuén
siéu khang thudc... va nhiing v khi sinh hoc khéc.

V6i sy phét trién cta kinh t€ xa héi va khoa hoc,
viéc stt dung céc dung cu y t€ vo khudn va sach trong
chiam séc va diéu tri cho ngudi bénh diing mot lan
Ia t6i vu. Tuy nhién hién nay trén thé gidi va tai Viét
Nam, viéc tai st dung DCy t€ van con phé bién [2].
Qua trinh tdi st dung nay, néu thyc hanh khong
chuén c6 thé gay nén nhiing hdu qua nghiém trong,
lam anh huéng dén chit lugng diéu tri ngudi bénh
[1]. Vi vay, viéc tuan tht céc quy trinh quy dinh vé
xtly DC téi st dung ctia cic co's6kham chita bénh la
hét stic quan trong. Do d6 chiing t6i tién hanh nghién
ctiu dé tai nay v6i muc tiéu “Mo ta thuc trang thuc
hanh khu khudn, tiét khudn dung cu y t€ cta ctia
biéu dudng, Ky thuat vién tai Bénh vién Tué Tinh
va Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Ha Noi, naim 2019”.

BIA DIEM, BOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Dia diém va doi tugng nghién ciu

biéu dudng va Ky thuét vién tai cac khoa lam
sang, c4n lam sang c6 st dung va tham gia x ly
DCYT tai Bénh vién Tué Tinh thudc Hoc vién Y
Dugchoc cé truyén (BV Tué Tinh) va Bénh vién Y
hoc C6 truyén Ha Noi (BV YHCT Ha Nai).

Thei gian nghién ciiu

T thang 07/2018 dén thang 01/2020.
Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién cttu: M6 ta cit ngang

- C6 mau va chon miu

Co mau: Ap dung cong thiic tinh c¢& mau cho
viéc udc lugng ty 1é trong quan thé cho mét nghién
ctiu mo t3, cit ngang:

_ 72 p(1-p)

T lan T

Trong do:

+ n: s6 lugt quan sit thyc hanh xaly DCYT

+7Z(1-/2),d6 tin cay 95% = 1,96.

+ p: S6 lan quan sat thyc hanh ding 0,622 [7].

+q=1-p=0,378

+ d: sai s6 chdp nhin. Do 0,3 < p < 0,7 & day ta
chond: 0,10

Ap dung cong thiic trén, ta c6 c5 mau téi thiéu
38 lugt quan sit thuc hanh xttly DCYT /méi bénh
vién. Nhung thuc té, s6 lugt quan st cta 2 bénh
vién 1a 84 luot.

Chon mau:

Chon quan sat ngau nhién nhiing diéu dudng
va ky thudt vién dang thuc hanh xt Iy DCYT tai
thoi diém diéu tra cta 2 bénh vién (trir cac d6i
tugng khong tham gia nghién cdu) dén khi da s6
luot kiém tra.

- Phuong phép thu thap s6 liéu: Cong cuy la
Bang kiém quan sat dé xac dinh.

- Bién s6 nghién ctiu: gém cdc chi s6 sau:
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Danh gia thuc hanh ctia Diéu duéng, KTV khi S6 liéu sau diéu tra dugc lam sach, cic s6 liéu
thuyc hién quy trinh KK-TK dung cy dugc danh gia  dugc ma héa va nhdp bang phan mém epidata 3.1
la “thyc hién ding’, “thuc hién khong ding” hoac  va xtrly s6 liéu bing phan mém SPSS 23.0. S6 liéu
“khong thyc hién” dugc phan tich va trinh bay duéi dang tin s6 va ty1é

Ty s6 Thuc hanh ding = (s6lan thychién dung/ %, nghién cttu st dung test kiém dinh *.
tong s6 lan thuc hién dugc quan sat) x 100%

Xii ly s6 liéu KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Kiém sodt chdt ligng thiét bj va DC tiét khudn

BV Tué Tinh BVYHCT HaNoi Chung
Thongtin (n=42) (n=42) (n=84) s
SL % SL % SL %
Kiém sodt tiép xtc nhiét 42 100,0 42 100,0 84 100,0 | >0,05
Kiém soat khéi bang chi thi sinh hoc 0 0,00 0 0,00 0 0,00 -
Kiém sot khéi bang chi thi héa hoc 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Kiém sodt hoi nu6c trong thiét bi tiét khudn 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Kiém sodt khoi da thong so 0 0,00 0 0 0 0,00 -

Bang 1 cho thdy: Ca 2 BV chi 4p dung bién phép kiém sodt chit lugng DC sau TK bang hoi nudc chi
thi nhiét (100%). Con céc test chi thi sinh hoc, test chi thi héa hoc, kiém soat hoi nuéc trong thiét bi TK
va kiém soédt khoi da thong s6 déu khong lam (0,0%).

Bdng 2. Thyc hanh lam sach DC truéc KK/TK

BV Tué Tinh BV YHCT HaNoi Chung
Thong in (n=42) (n=42) (n=84) P
SL % SL % SL %
Phuong tién PHCN phi hop 14 | 3333 | 13 | 3095 | 27 | 3214 |>005
Pha DD tdy rtia theo huéng dan 34 80,95 35 83,33 69 82,14 | >0,05
Riia DC dusi voi nude sach 25 59,52 28 66,67 53 63,10 | >0,05
Théo roi khép néi DC 27 64,29 35 83,33 62 73,81 | <0,05
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Ngam DC du thoi gian 28 66,67 37 88,10 65 77,38 | <0,05
Co,riasachDC 21 50,00 28 66,67 49 5833 | >0,05
Tréng dudi voi nudc sach 27 64,29 38 90,48 65 77,38 | <0,05
Lamkho DC 19 45,24 20 47,62 39 4643 | >0,05

Béng 2 cho thdy: Mang phuong tién PHCN phu hgp khi thyc hanh chi chiém 32,14%. Pha DD tdy ria
theo hudng dan 82,14%; tiép la c6 trang rita DC dudi voi nuée va ngdm DC trong héa chit du thoi gian
déu 77,38%; khi lam sach DC c6 thuc hanh thio cac khép néi cia DC 73,81%.

So sanh gitia 2 bénh vién, cdc Thao téc thuc hanh lam sach DC truéc KK/TK nhu khi lam sach
DC c¢6 thyc hanh thio cic khép néi cit DC; ngdm DC trong héa chit du thai gian va trang rita DC
dudi voi nudc 6 NVYT Bénh vién Tué Tinh thip hon & bénh vién YHCT Ha Noi (64,29%; 64,29%
v 66,67% so v6i 83,33%; 90,48% va 88,10%), su khic biét cé ¥ nghia théng ké, p<0,0S. Con Co, riia
sach DC va Lam kho DC, sy khic biét khong c6 y nghia théng ke, p>0,05 (50,00% va 45,24% so véi
66,67% va47,62%).

Bdng 3. Thyc hanh kiém tra va dong géi dung cu

BV Tué Tinh BVYHCT HaNoéi Chung
Thbagtin (n=42) (n=42) (n=84) P
SL % SL % SL %
Thiét bi chinh stia DC 0 0,0 0 0,00 0 0,0 >0,05
Kiém tra chtic ning va d¢ an toan caa DC 14 33,33 8 19,05 22 26,19 >0,05

Dong goi DC bang hop/tai chuyén dung 18 42,86 29 69,05 47 55,95 <0,05

Test da thong s trong goi/hop 0 0,0 0 0,00 0 0,0

Bang keo chi thi nhiét ngoai méi gi/hop 42 100,0 42 100,00 84 100,0 >0,05

Dén nhan ghi han sa dung 31 73,81 15 35,71 46 54,76 <0,05

Béng 3 cho thdy: Dung Bang keo chi thi nhiét ngoai méi g6i/hdp cao nhdt, chiém 100%, tiép dén Déng
goi DC bang hop/tui chuyén dung 55,95% va thuc hanh ddn nhan ghi han st dung bén ngoai g6i/hop
DC 54,76%; con lai cac Thao téc khac khong lam hodc rat thip nhu kiém tra chic ning va d¢ an toan cta
DC (26,19%).

So sdnh gitta 2 bénh vién, cdc Thao tic thuc hanh Kiém tra va déng géi dung cu nhu D éng g6i DC bing
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hop/tai chuyén dung 6 NVYT Bénh vién Tué Tinh thip hon 6 Bénh vién YHCT Ha No6i (42,86% so véi
69,05%), va Dan nhan ghi han st dung NVYT bénh vién Tué Tinh cao hon &bénh vién YHCT Ha Noi
(73,81% so v6i 35,71%), su khac biét c6 y nghia théng ké, p<0,0S.

Bdng 4. Thyic hanh KK/TK DC bing héa chdt

BV Tué Tinh BV YHCT HaNoi Chung
— (n=42) (n=42) (n-84) g
SL % SL % SL %
Pha hoa chit tiét khuan 42 100,0 42 100,0 84 100,0 >0,05
Kiém tra hiéu lyc diét khuan ctia hoa chat 0 00 0 0,0 0 0,0 >0,05
Ngam ngap DC vao héa chit KK/TK 39 92,86 42 100,00 81 96,43 >0,05
Lam sach hoa chit bang nu6c cit/RO 27 64,29 35 83,33 62 73,81 <0,05
Lamkho valap rap DC 42 100,0 42 100,0 84 100,0 >0,05
DC dugc bao quan va ding trong 24 gio 30 7143 35 83,33 65 77,38 >0,05
Ghi nhitky hang ngay 31 | 7381 | 38 9048 | 69 | 8,14 | <005

Bang 4 cho thdy: Pha hda chat tiét khudn va lam kho va Iap rap DC 100,0%; tiép dén Ngam ngdp DC
vao hoa chit KK/TK 96,43%; Ghi nhét ky hang ngay 82,14%; DC dugc bao quin va ding trong 24 git
77,38%.

So sanh gitta 2 bénh vién, cic Thao tic thyc hanh KK/TK DC bang héa chéit nhu Lam sach hoa chit
bang nudc cit/RO va Ghi nhét ky hang ngay 6 NVYT bénh vién Tué Tinh thdp hon ¢ bénh vién YHCT
Ha Noi (64,29% va 73,81%so véi 83,33% va 90,48%), su khéc biét c6 y nghia théng ké, p<0,0S. Cic thao
téc khac nhu c6 Pha hoa chat tiét khudn; Ngam ngép DC vao hoéa chat KK/TK va Lam kho va lip rap DC
va DC dugc bao quan va dung trong 24 gi¢ gitia 2 BV khong c6 su khac biét, p>0,05.

Bdng S. Thuic hanh tiét khudn DC bing phuong phdp hdp udt

BV Tué Tinh BVYHCT HaNoi Chung
P
Tl16ng tin (n :42) (n = 42) (n = 84)
SL % SL % SL %
Xép DC vao lo hip dungky thuat 14 33.33 23 54,76 37 44,05 <0,05
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bit chu trinh TK phuhgp véiDC 42 100,0 42 100,0 84 100,0 >0,05
Luu chu trinh TK ctia may 0 0,0 0 0,00 0 0,0 >0,05
Kiém tra tiép xtc nhiét 42 100,0 42 100,0 84 100,0 >0,05
Bao quan DC noi v khudn 34 80,95 39 92,86 73 86,90 >0,05
Luu nhét ky tting mé hap 27 64,29 31 73,81 S8 69,05 >0,05

Béang S cho thdy: Ty 1é chon chu trinh TK phu
hop véiloai DC va kiém tra test tiép xtc nhiét déu
dat 100%; sau khi tiét khuan DC dugc luu tai noi
v6 khudn dén khi st dung dat 86,90% va luu nhét
ky moéi mé hap dat 69,05%. Tuy nhién, xép DC vao
lo ding ky thuét chi dat 44,05%.

So sdnh gitta 2 bénh vién, cic thao tic thychanh
KK/TK DC béng hap uét nhu Xép DC vao lo hdp
dung ky thuit ¢ NVYT BV Tué Tinh thdp hon &
BV YHCT Ha Noi (33.33% so véi 54,76%), su
khac biét c6 y nghia thong ké, p<0,05. Cac thao tac
khac nhu it chu trinh TK phu hgp véi DC; Luu
chu trinh TK ctia mdy, Kiém tra tiép xtc nhiét; Bao
quan DC noi v6 khudn va Luu nhét ky ting mé hdp
gitia 2 BV khong khac biét, p>0,0S.

BAN LUAN

O Viét Nam, nhan thic dugc tim quan trong
ctia KK - TK dung cu y té, tit nam 1997 dén nay
Bo Y té ban hanh nhiéu van ban huéng dan thuc
hién cong tic KK - TK dung cu y té. Trén thuc
té, két qua ctia mdt s6 nghién citu cho thdy thuc
trang phuong tién, t6 chuic trién khai vé KK-TK
va ty 1é nhan vién y té thyc hanh dung vé KK-TK
con chua cao, thuc t€ tai 2 BV nghién ctiu cia
chung t6i cho thdy:

- Vé Kiém soat chat lugng thiét bi va DC tiét
khudn: chi 4p dung bién phép kiém soat chit lugng

DC sau TK béng chi thi nhiét (100%), con cac chi
thi khic nhu test chi thi sinh hoc, héa hoc, kiém
sodt hoi nudc trong thiét bi TK va kiém soat khéi
da thong s6 déu chua lam (0,0%).

- Vélam sach DC truéc KK/TK: Pha dung dich
tdy riia theo hudng dan 82,14%; tiép 1a cé trang rtta
DC duéi voi nuée va ngdm DC trong héa chit da
thoi gian déu 77,38%; khi lam sach DC c6 thyc
hanh théo cac khép ndi cia DC 73,81%, thap nhit
la mang phuong tién phong ho cd nhan pht hop
khi thuc hanh chi chiém 32,14%. Viéc pha hoéa chit
khtr khudn theo ding huéng dan ctia nha san xudt
¢ ¥ nghia quan trong, pha khong dua néng do se
khéng dam béo loai bo hét vi sinh vat giy bénh,
pha qud néng d6 quy dinh c6 thé lam in mon
dung cu va lang phi héa chit. So véi nghién ctiu
ctia Bui Nhu Ngoc va CS [6] tai Trung tim Tim
mach Bénh vién E nam 2021, ty 1é pha héa chit
khtt khudn theo huéng dan thuc hién dung 100%,
thi két qua ctia ching t6i thadp hon (82,14% so véi
100%). So vé6i nghién citu ctia Lé Thi Thao [7], chi
c6 36,3 % pha dung dich khu nhiém ding hudng
dan thi ctia ching t6i cao hon.

Ngam ngip dung cu trong dung dich cé chita
enzyme, két qua cua chung t6i 77,38% tuong
duong véi Bui Nhu Ngoc va CS [6] 12 74,7%

Cong doan lam sach dung cu thi thao téc co riia

la rit quan trong, gitp loai bé cac chadt ban, chat
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hau co, dich tiét cta bénh nhéan ra khoi dung cu,
so v6i nghién ctiu ctia Bui Nhu Ngoc va CS [6] 1a
66,7%%, thi ctia chung t6i thdp hon 58,33%, nhung
tuong duong Tran Thanh Binh 58,3% [8], nhung
cao hon Lé Thi Thao 9,5% [7].

So véinghién ctu ctia Lé Thi Thio [ 7], phuong
tién phong ho cd nhén phi hgp 100% thi cao hon
két qua ctia chung t6i (32,14% so v6i 100%). Trong
nghién ctiu ctia Ng6 Thi Huyén tai Bénh vién Viét
bric khong danh gia lugng DC dugc ngdm ngap
trong dung dich kht nhiém [5].

- V& kiém tra va dong goi dung cu: thi chi c6
dung Bang keo chi thi nhiét ngoai méi goéi/hop
cao nhat, chiém 100%, tiép dén Dong g6i DC bang
hop/tui chuyén dung 55,95% (két qui Bang 3).
Con lai thao tac Thiét bi chinh stta DC va Test da
thong s6 trong géi/hép 0,0%. So v6i NC caa lé Thi
Thio [7], Dan bang chi thi nhiét, ghi nhan ngay
tiét khudn, ngudi thuc hién va han st dung dung
64,5%, thi két qua cta ching t6i cao hon va tuong
duong véi thao tac dan chi thi nhiét, din nhan bén
ngoai bao goéi ding 100% ctia Bui Nhu Ngoc va CS
(6] va ctia Nguyén Thi Canh [3]

- V& cdc thao tic KK/TK DC bang hoa chit:
c6 Pha hoa chit tiét khudn va Lam kho va lip
rap DC 100,0%; tiép dén la Ngam ngip DC vao
hoa chit KK/TK 96,43%; Ghi nhit ky hang ngay
82,14%; DC dugc bao quan va dung trong 24
gi6 77,38%. Dac biét budc Kiém tra hiéu lyc diét
khudn ctia héa chit khong lam (0,0%). Trong
do6 Lam sach hoa chit bang nuéc cdt/RO va Ghi
nhat ky hang ngay 6 NVYT bénh vién Tué Tinh
thap hon & bénh vien YHCT Ha Noi (64,29% va
73,81%so0 v6i 83,33% va 90,48%) (két qua Bang
4). ty 1é ngdm ngap toan bo DC trong dung dich
kht nhiém 32,7%; Lam kho DC 32,7%, thi thap
hon két qua caa ching t6i (96,43% va 100,0%;
so v6i 32,7% va 32,7%). Theo Nghién ctu cta

<

Tekalign Amera Birlie [9], trong téng s6 1104
lugt quan sat lam sach dung cu khong thiét yéu
tai moOt bénh vién chi c6 1,9% dugc thuc hién,
chit khut trung 1a c6n da dugc st dung trong
khoang 85,7% trong s6 dugc lam sach (6ng nghe,
nhiét ké).

- Vé tiét khuin DC bing phuong phap hép uét:
Ty 1é chon chu trinh TK phu hgp véi loai DC va
kiém tra test tiép xtc nhiét déu dat 100%; sau khi
tiét khuan DC dugc luu tai noi v6 khuidn dén khi
st dung dat 86,90% va luu nhat ky méi mé hap dat
69,05%. Tuy nhién, xép DC vao lo ding ky thuat
chi dat 44,05% (két qua Bang S).

Dby la cong doan rit quan trong trong quy
trinh xtt Iy dung cu chiu nhiét. So véi nghién ctiu
ciia Nguyén Thi Canh [3], 100% s6 lugt nhan
vién thyc hién ding buéc xép dung cu vao trong
budng hip ding quy dinh, ctia ching t6i thap hon
(44,05%) .

KET LUAN

Qua quan sat 84 lugt thyc hanh xu Iy DCYT
ctia diéu dudng va Ky thuat vién tham gia xt ly
DCYT tai 2 Bénh vién, két qua cho thdy: Kiém
soat chat lugng thiét bi va DC tiét khudn: ca 2 BV
duy nhit chi d4p dung bién phép kiém sodt chit
lugng DC sau TK bang hoi nudc chi thi nhiét
(100%). Thyc hanh lam sach DC truéc KK/TK:
céc thao tac lam dat 32,14% - 82,14%; Thuc hanh
kiém tra va dong goéi dung cu: cic thao téc lam dat
0% - 100%. Céc thao tic KK/TK DC bang héa
chat: cic thao tac lam dat 0% - 100%. Tiét khuan
DC bing phuong phép hip uét: cac thao tic lam
dat 0% - 100%. Vé Thuc hanh quan ly va luu git
ho so: 100% khu vyc xtr Iy dung cu khong c6 phian
mém hodc khong ghi chép dé luu gitiu s6 liéu lién
qua dén qua trinh vin hanh cta thiét bi va kiém
soat chat lugng tiét khuan.
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