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Hiéu qua diéu tri diém dau khu trd co xuong
khép bang ky thuat song xung kich tai Bénh vién
Y hoc c6 truyén tinh Dak Lak nam 2021

EFFECTIVE TREATMENT OF LOCALIZED MUSCULOSKELETAL
PAIN POINTS BY SHOCKWAVE TECHNIQUE AT THE HOSPITAL OF
TRADITIONAL MEDICINE OF DAK LAK PROVINCE IN 2021

Lé Binh Vinh, H6 Sy Son, Luong Cong Toan va cs

Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Dak Lak

TOM TAT

Muyc tiéu: Nghién citu hiéu qua diéu tri diém dau co xuong khép bing kj thudt song xung kich.

Déi tugng va phuiong phdp: 138 bénh nhan tudi ti 30 dén 91 (tudi trung binh 60,7) c6 chi dinh diéu triva
dong y tham gia nghién ciiu vdi phiiong phdp can thiép ldm sang, cd so sdnh trudc va sau diéu tri.

Két qud: Sau diéu tri 67,7% bénh nhan gidm dau nhiéu (6 miic do xép logi ddp ving diéu tri khd: gidm dau
61% dén 80% so vdi s6 diém ban ddu); 26,3% gidm viia (gidm 40 - 60%); chi c6 6,1% giam it (gidm <40%);
Hiéu qud gidm dau theo nhém bénh lj hdu hét dat két qua tot, trong dé hoi chiing cd vai dat ty I cao nhdt
(91,7%), Thodi héa khép géi la 71,3% va thdp nhdt la Hoi chiing dau lung 63,0%; Khéng gap tai bién hay tdc
dung phu (sung bam, tu mdu) trong qud trinh diéu tri.

SUMMARY

Objective: Evaluating the results of localized musculoskeletal pain by shock wave therapy.

Subjective and method: 138 patients from 30 to 91 years old (mean ege 60,7), were randomly assigned
to receive treatment and agreed to participate in the study. Research methods: Clinical intervention study, with
comparison before and after treatment.

Results: After treatment, 67.7% of patients had a lot of pain relief (at the level of good treatment response:
pain relief of 61% to 80% compared to the initial score); 26.3% moderate decrease (decreased by 40 - 60%); only
6.1% decreased slightly (<40% reduction); The effectiveness of pain relief according to the group of diseases was
mostly good, in which the neck and shoulder syndrome had the highest rate (91.7%), osteoarthritis of the knee
was 71.3% and the lowest was Back pain syndrome. 63.0%; No complications or side effects (swelling, bruising,

hematoma) during treatment.

Ngdy nhén bai: 7/3/2022
Ngay phan bién: 7/3/2022
Ngay chdp nhan ddng: 29/3/2022
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DAT VAN DE

Bénh co xuong khép (CXK) la bénh cua hé
thdng co, xuong va khdp, thuong dugc biéu hién
bang céc triéu chiing nhu dau, sung khép, han ché
van dong, yéu co, dau co hay céc bién dang xuong...
Hién nay trong chuyén nganh Vit Iy tri liéu ky thuat
song xung kich I3 ky thudt diéu tri méi, diéu tri
khong xam nhép, qui trinh diéu tri da dugc xic dinh
dat chuén Quéc té, dugc FDA (My) ciingnhuBo Y
t€ Viét Nam cho phép ting dung trong diéu tri bénh
ly dau coxuong khép, dac biétla dau khu tra. Chinh
vivay tii thang 4/2021 dén théng 10/2021, tai Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén tinh Dak Lak chung toi da tién
hanh ung dung ky thuat séng xung kich trong diéu
tri bénh ly dau khu trd co xuong khép. Dé tai nay
nham muc tiéu danh gia hiéu qua diéu trj diém dau
khu trt co xuong khép bang séng xung kich.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu

138 bénh nhan tt 30 - 91 tudi, dugc chin dodn
dya vaolam sang, c4nlam sang, c6 chi dinh va dong
y diéu tri bang séng xung kich. Loai trit bénh nhan
c6 chéng chi dinh diéu tri song xung kich va khong
déng y tham gia nghién ciu.

Phuong phap nghién ciiu

Can thiép lam sang, c6 so sanh trudc sau diéu tri.

Xt ly s6 liéu bang chuong trinh théng ké y sinh
hoc SPSS 20.0

- Phuong phép tién hanh:

« Giai thich cho bénh nhéin vé phuong phap
diéu trj, huéng dan bénh nhén cich danh gia mic
do dau bang thang diém VAS

« Dung mdy mdy Ziimmmer 2 ddu phdt cta
bric, diéu tri theo bang huéng dan.

« Sau liéu trinh diéu tri bénh nhan ty ddnh gia
muic d¢ dau bang thang diém VAS.

- Céc chi tiéu theo doi va danh gia:

« Dic diém chung ctia bénh nhan: tudi, gidj;
Dic diém nhém bénh ly; Dic diém mic d6 dau.

« Miic d6 giam dau sau diéu tri; Diém VAS
trudc va sau diéu tri; Két qua gidm dau sau diéu tri.

KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 1. Ddc diém cia doi tuong nghién citu theo
tuoi, gidi
. Doitugng NC
Dic diém
Tin s6 Tyle %
Nam 47 34,1
Gidi
Ni 91 659
<40 6 43
40-49 13 94
Tudi 50-59 45 326
60-69 45 326
270 29 21,0
Tudi nho nhat: 30 tudi; tudilén nhit: 91 tudi;
Tuéi trung binh: 60,7174 + 11,1518

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan na nhiéu hon nam
gan 2 lan (n@ 65,9%; nam 34,1%). Tudi thip nhat
30 tudi; cao nhét 91 tudi; trung binh 60,7 + 11,4
tudi; Nhom tudi tit trén 50 tudi chiém ty 1¢ nhiéu
nhit (tdng s6 86,2%), riéng tif 60 tudi trd lén
chiém 53,6%.

Bdng 2. Ddc diém cia doi tugng nghién citu theo thoi
gian bj bénh, s6' ldn phdt bénh, nhém bénh va miic do
dau truéc diéu tri

Déi tugng NC
Dicdiém
Tansé | Tylé %
Thoigian | <6 thing 5SS 399
bibénh | >6thing 83 60,1
Thei gian
bibénh 15,529 théng + 19,806
trung binh
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S6 lan 1lan 31 22,5
phéatbénh | >21an 107 77,5
$6 Ian phat bénh trung binh: 2,4058 lan + 1,212
Hoi chiing dau lung 95 68,38
HoichiingOngcétay | 0 0
Nhom -
Hoi chiing ¢4 vai 22 159
bénh
Thodihoakhép goi 21 152
Bénh ly dau khac 0 0
DPaunhe 0 0
Micdo
DPau vira phai 11 80
dau trudc -
B Dau nhiéu 97 70,3
diéu tri
Pau didoi 30 | 217
Tong 138 100

Nhdn xét: Thoi gian bi bénh > 6 thdng chiém
60,1%; S& lan phat bénh > 2 lan chiém 77,5%;
Bénh ly thudng gip 1a hoi ching dau lung (68,8%),
Hoi ching c6 vai (15,9%), Thoai héa khép géi
(15,2%), khong gip trudng hop nao vé Hoi ching
6ng c6 tay; Bénh nhéin dén diéu tri da s6 1a dau
nhiéu (70,3%), dau di doi (21,7%), chi c6 8% la
dau vira phai, khong cé trudng hgp dau nhe.

Bdng 3. Ddc diém ciia nhém bénh theo miic do dau
trudc diéu tri

Nh6om bénh
Hoéi Hoi Thodi
chiing chiing héa
daulung | cévai | khép goi
Dau vira 10 1 0
Mic | phai | 105% | 45% 0,0%
do Dau 61 19 17
dau | nhiéu | 642% 86,4% 81,0%
trudéc | Pauda 24 2 4
diéu doi | 253% 9,1% 19,0%
tr 95 22 21
Téng
68,8% 15,9% 15,2%

£

—

Nhan xét:

- Doi voi Hpi chiing dau lung: cao nhit la
nhém dau nhiéu (64,2%), tiép dén 1a nhom dau
dit doi (25,3%), thdp nhit 1a nhém dau viia phai
(10,5%).

- Déi véi Hoi chitng c6 gdy: cao nhit la
nhém dau nhiéu (86,4%), tiép dén 12 nhém
dau dit doi (9,1%), thidp nhit la nhém dau vita
phai (4,5%).

- Déi v6i Thodi héa khép géi: cao nhit la
nhém dau nhiéu (81,0%), tiép dén 1a nhom dau
dit doi (19,0%), thap nhit 1a nhom dau vira phai
(0,0%).

Bdng 4. So sdnh diém dau trung binh theo thang diém

VAS tai thoi diém trudc diéu tri (T0), sau 3 ldn xung
kich (T1), sau 6 ldn xung kich (T2)

Diém dau theo thang
diém VAS
Thoigian DT
Trung Doléch
binh chuin
Thoi diém TO (n=138) 74565 0,959
Thei diém T1 (n=138) 54348 1,073
Thoi diém T2 (n=99) 2,96 1,449
Khicbiét TO-T1 (n=138) P=0,000<0,05
Khacbiét TO - T2 (n=99) P=0,000 < 0,05

Nhdn xét: Diém VAS giam c6 y nghia so véi
trudc diéu tri: trude diéu tri 7,46 diém; sau 3 1an
diéu tri xung kich con 5,43 diém) va sau 6 lan diéu
tri xung kich chi con 2,96 diém. Hiéu s6 diém
VAS giam sau 3 lan diéu tri xung kich 12 2,03 diém
(p=0,000 <0,05 va sau 6 lan diéu tri xung kich Ia
4,5 diém (p=0,000 <0,05).
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Bang S. Xép logi ddp ving diéu tri 6 sau 3 ldn xung kich (T1) phan theo nhém bénh

Dap ting sau 3 lan xungkich (T1)
Nhom bénh Tong
Tot Kha Trung binh Kém
Tan s6 0 1 7 87 9S
Hoi chiing dau lung
Tylé 0 1,1% 7,4% 91,6% 100,0%
Tan s6 0 0 1 21 22
Hoi chiing c6 vai
Tylé 0 0,0% 4,5% 95,5% 100,0%
Tan s6 0 0 0 21 21
Thoai hoa khép géi
Ty l¢ 0 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Tan so 0 1 8 129 138
Tong
Tylé 0 0,7% 5,8% 93,5% 100,0%
p value Fisher’s Exact Test: P = 0,753 > 0,05

Nhdn xét: Sau 3 lan diéu tri xung kich, hiéu qua diéu trj kém & nhém Thodi héa khép géi c6 hiéu qua
diéu tri kém 1a 100% so v6i nhom Héi chiing 6 vai la 95,5% va nhom Hoi chiing dau lung 1a 91,6%, su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (P = 0,753 > 0,05).

Bang 6. Xép loai ddp ving diéu tri 6 sau 6 ldn xung kich (T2) phan theo nhém bénh

Dap ting sau 6 lan xung kich (T2)
Nhém bénh Tong
Tot Kha Trung binh Kém
Tanso 0 46 22 S 73
Hoi chiing dau lung
Tylé 0 63,0% 30,1% 6,8% 100,0%
Tan s6 0 11 1 0 12
Hoi chting ¢4 vai
Tyl¢ 0 91,7% 8,3% 0,0% 100,0%
Tan s6 0 10 3 1 14
Thoai hoa khép géi
Tylé 0 71,4% 21,4% 7,1% 100,0%
Tan s6 0 67 26 6 99
Tong
Tylé 0 67,7% 26,3% 6,1% 100,0%
p value Fisher’s Exact Test: P= 0,410 > 0,05

Nhdn xét: Sau 6 lan diéu tri xung kich, hiéu qué diéu tri kha 6 nhém Hoéi chiing ¢6 vai c6 hiéu qua diéu
tri kha 13 91,7% so v6i nhém Thodi héa khép géila 71,4% va nhom Hoi chiing dau lung 1a 63,0%, su khic
biét nay khong c6 y nghia théng ké (P = 0,410 > 0,05).
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Bdng 7. Xép logi ddp ting diéu tri sau sau 3 ldn xung kich (T1) phdn theo miic d¢ dau trudc diéu tri
Dap ting sau 3 lan xung kich (T1)
Miuic d6 dau trude diéu tri Tong
Tot Kha Trung binh Kém
Tan so 0 1 4 6 11
DPau viva phai
Ty le 0 9,1% 36,4% 54,5% 100,0%
Tan s6 0 0 1 96 97
Dau nhiéu
Ty I¢ 0 0,0% 1,0% 99,0% 100,0%
Tan so 0 0 3 27 30
Pau dia doi
Tyle 0 0,0% 10,0% 90,0% 100,0%
Tanso 0 1 8 129 138
Tong
T}”]é 0 0,7% 5,8% 93,5% 100,0%
Fisher’s Exact Test: P = 0,000 < 0,05

Nhdn xét: Sau 3 lan diéu tri xung kich, hiéu qua diéu tri kém & nhém dau nhiéu c6 hiéu qua diéu tri kém
1299,0% so v6i nhém dau di déila 90,0% va nhém dau viva phaila 54,5%, sukhéc biét nay ¢ y nghia thong
ké (P =0,000 < 0,05), nhém dau nhiéu va dau dit doi khong c6 trudng hop ndo cé hiéu qua diéu tri kha.

Bang 8. Xeép loai ddp ving diéu tri sau sau 6 ldn xung kich (T2) phdn theo muic d6 dau trudc diéu tri

Dap ting sau 6 lan xung kich (T2)
Muic d6 dau truée diéu tri Tong
Tot Kha Trung binh Kém
Tan s6 0 7 1 0 8
Dau viia phai
Ty le 0 87,5% 12,5% 0,0% 100,0%
Tan s6 0 60 7 1 68
Daunhiéu
Tyle 0 882% 10,3% 1,5% 100,0%
Tanso 0 0 18 S 23
Pau di doi
Ty le 0 0,0% 78,3% 21,7% 100,0%
Tan s6 0 67 26 6 99
Tong
Ty le 0 67,7% 26,3% 6,1% 100,0%
Fisher’s Exact Test: P = 0,000 < 0,05

Nhdn xét: Sau 61an diéu tri xung kich, hiéu qua  diéu tri kha va nhém dau vita phai khong cé trung
diéu tri kha 6 nhom dau nhiéu c6 hiéu qua diéu tri  hop nao c6 hiéu qua diéu tri kém.
kh4 1a cao nhit (88,2%) so v6i nhém dau vira phai
14 87,5% va nhém dau dit doi 11 0,0%, sukhac biet  BAN LUAN
ndy c6 y nghia théngké (P =0,000 < 0,05), 6nhém V& hiéu qua miic 4 dau trung binh theo thang
dau d& d6i khong c6 trusng hop nao c6 hiéu qua  s6 VAS trudc va sau diéu tri
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Két qua 6 bang 4 cho thdy: Diém VAS giam co y
nghia so véi trudc diéu tri: trudc diéu tri 7,46 diém;
sau 3 lan diéu tri xung kich con 5,43 diém) va sau
6 1an diéu tri xung kich chi con 2,96 diém. Hiéu s6
diém VAS giam sau 3 lan diéu tri xung kich 1a 2,03
diém (p=0,000 <0,0S va sau 6 14n diéu tri xung kich
14 4,5 diém (p=0,000 <0,05), nghién cttu niy ciing
gan tuong duong véi nghién citu ctia Nguyén Ngoc
Thanh: Diém VAS giam c6 y nghia so véi trugc diéu
tri, v6i hiéu s6 giam 5,00 diém (p=0,0001). Diéu
nay cho thdy phuong phap diéu tri dau bing song
xung kich ¢6 tic dung gidm dau r6 rét, Song xung
kich la mot séng 4m c6 nang lugng cao tic dong
vao cac diém dau, cdc mé xo hoac co xuong bi tén
thuong, lam gidm cang co, tic ché sy co thit, ting
cudng phan tan chét p (chit trung gian dan truyén
dau va yéu t6 ting trudng), ting cudng sin xudt
collagen thuc ddy sy tai tao stia chita cac ciu truc bi
t6n thuong ctia co xuong va day chang. Cong nghé
séng xung kich giup cai thién chuyén hoa va vi tuan
hoan, lam tan sy v6i hoéa ctia nguyén bao soi.

Vé ty 1¢ xép loai dap ung diéu tri bing song
xung kich

- Theo nhém bénh:

Két qua bang S va bang 6 cho thiy nhém Thodi
hoa khép g6i 100% xép loai miic d6 dép ting kem,
chi ¢6 nhém Hoi chiing dau lung ¢6 1,1% dép ting
x€p loai khd, sy khic biét nay khong c6 y nghia
théng ké (p=0,753> 0,05); Sau 6 lan diéu tri xung
kich, xép loai mic d¢ dap ving khd & nhoém Hoéi
chiing ¢6 vai ¢6 1a 91,7% so v6i nhém Thodi héa
khép goi 1a 71,4% va nhém Hoi ching dau lung la
63,0%, su khdc biét nay khong c6 y nghia thong ké
(P =0,410 > 0,05), nhung nhu & trén khi d4nh gi4
vé diém dau VAS sau 6 lan diéu tri thi nhém Hoi
chiing c6 vai c6 s6 diém trung binh VAS giam nhiéu
nhdt, dac biét la so v6i Hoi chiing dau lung, ¢6 1é do
Hoi chiing ¢6 vai thuong dau cép, it 1an bi bénh va

dép tng nhanh so v6i Hoi chiing dau lung thudng
xdy ra trong thoi gian dai, bi nhiéu 14n nén viéc dap
ung diéu tri chdm, hon nita v6i nghién ctiu nay chi
tién hanh trong thdi gian ngin nén ¢& mau con it
nhom bénh chua phong phti nén viéc danh gia chua
day du, can c6 nghién ctiu thoi gian dai hon va can
so sanh d6i chiing véi cac phuong phap khac.

- Theo miic d6 dau trudc diéu tri

Két qua bang 7 va bang 8 cho thdy: Sau 3 lan
diéu tri xung kich, n6i chung 1a xép loai muic do dap
ting diéu tri kém (93,5%), nhém dau nhiéu c6 xép
loai miic d6 dap vng diéu tri kém la 99,0% so véi
nhom dau dit déila 90,0%, va nhém dau vira phaila
54,5% va chi c6 nhém dau vita phai cé xé€p loai muic
do dap tung diéu tri khd 9,1%, sy khac biét nay co y
nghia théng ké (P = 0,000 < 0,05); Sau 6 lan diéu
tri xung kich, & nhém dau nhiéu c6 xép loai mitc 46
dép tng diéu tri kha la 88,2% so v6i nhom dau viia
phai la 87,5% va nhém dau di doi 1a 0,0% va chi co
nhom dau vita phai la khong con 6 mic d6 kém, sy
khacbiét nay c6 y nghia thongké (P =0,000 < 0,05)
diéu nay ching t6 sau 3 lan diéu tri dau khu tra
bang song xung kich la kém, cin phéi diéu tri da
liéu trinh 6 lan diéu tri bing séng xung kich méi

dem lai hiéu qua gidm dau cho bénh nhén.

KET LUAN

Khao sat 138 bénh nhan c6 diém dau khu tri hé
co xuong khép dugc diéu tri bing séng xung kich
trén mdy Ziimmmer 2 ddu phat cta Dic tai Bénh
vién YHCT tinh Dak Lak tir thiang 4 dén thang 10
nam 2021, chung t6i rat ra mot s6 nhan xét nhu' sau:

- Pac diém bénh nhén trudc diéu tri: N gidi
chiém 65,9% cao hon & nam gidi (34,1%); Hauhét
I3 nhém tudi cao (tii trén SO tudi chiém 86,2%);
dau nhiéu chiém ty 1¢ cao nhit 70,3%, dau d& doi
21,7%, dau viia phai 8% va khong c6 trudng hop

dau nhe.
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- Piém VAS sau diéu tri gidm c6 y nghia so
véi trude diéu tri, véi hiéu s6 gidam 4,5 diém
(p=0,0000<0,05).

- Hoi chiing ¢6 vai c6 diém VAS trung binh sau
diéu tri 2,25 so véi Hoi ching dau lung la 3,12,
chénh léch 0,87 diém, sy khac biét nay c6 y nghi
thong ké vé6i p=0.009 < 0,0S.

- Sau diéu tri 67,7% bénh nhan gidm dau nhiéu (¢
muic d6 xép loai dép ting diéu tri khd: giam dau 61%
dén 80% so véi s6 diém ban dau); 26,3% giam viia
(giam 40 - 60%); chi c6 6,1% gidm it (gidm <40%).

- Hiéu qua gidm dau theo nhém bénh ly hau hét
dat két qua tét, trong d6 hoi ching c6 vai dat ty 1é
cao nhét (91,7%), Thodi héa khép g6ila 71,3% va
thdp nhét la Hoi chiing dau lung 63,0%.

- Khéng gip tai bién hay tic dung phu (sung
bam, tu méu) trong qué trinh diéu tri.

Séng xung kich 1a phuong phép diéu tri “khong

x4m nhép’) tic dung giam dau nhanh chéng va hiéu

<

qua tot, 1a Iva chon t6t cho cic bénh ly dau khu tra
co xuong khép.

KIEN NGHI

DPau khu tra co xuong khép do nhiéu nguyén
nhan, nghién ciu nay méi diing lai 6 mic d6 danh
gid tac dung gidm dau ctia phuong phap diéu tri
bang song xung kich trong thoi gian ngin, ¢6 mau
con it, loai bénh chua phong phd. Do d6 c¢6 thé
phat trién nghién ctu theo hudng dénh gid hiéu
qué ctia phuong phap nay so véi cic phuong phap
vét Iy tri liéu, phuc hoi chiic ning khac.

biéu tri Pau khu trd co xuong khdp bang
phuong phap séng xung kich dem lai két qua kha
quan, tao diéu kién cho bénh nhan tré lai sinh hoat
binh thuong, it lo lang bénh tat, cing nhu vé mit
kinh t& Chung t6i thiét nghi can tuyén truyén, phd
bién rong rai trong nhan dan dé ho tiép can dich vu
y té trong thoi ky méi.
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