BAI NGHIEN CUU

Danh gia tac dung cua vién nang
Linh Loc Son doi voi mét so6 chi s6 mién dich
chung trén déng vat thuc nghiém

EVALUATE THE EFFECTS OF LINH LOC SON CAPSULES
ON SOME GENERAL IMMUNE INDEXES IN EXPERIMENTAL ANIMALS
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TOM TAT

Muyc tiéu: Ddnh gid tdc dung ciia vién nang Linh Loc Son doi véi mot s6 chi s6 mién dich chung trén dong
vt thic nghiém.

Déi tugng va phuong phdp: Thit nghiém trén dong vt c6 nhom doi chiing. S0 chudt nhdt tring ching
Swiss, thudn chiing dugc tiém mang bung cyclophosphamid, liéu duy nhdt 200 mg/kg thé trong dé gay suy gidm
mién dich, sau dé dugc chia ngdu nhién thanh S 16: 16 1 (Chiing sinh hoc), 16 2 (mé hinh), 16 3 (chiing duong),
16 4,5 (udng Linh Loc Son). Thoi gian nghién ciiu tit thang 05/2021-11/2021.

Két qud: Ddnh gid trén S 16 chudt thit nghiém: L6 udng Linh Ioc son liéu 8.8¢/kg: Trong lugng ldch tuong
doi c6 xu huidng tang so v6i 16 mo hinh, tuy nhién, sy khdc biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,0S). L6 uéng Linh
loc son liéu 17,6g/kg: Trong lugng ldch tuong déi ting cé ¥ nghia thong ké so véi 16 mé hinh (p<0,0S). Trong
ligng tuyén tic tuong doi 6 cdc 16 uong Linh 1oc Son (16 4 va 16 S) khong khdc bi¢t c6 ¥ nghia thong ké so véi 16
mé hinh (p>0,05).

Két ludn: Vién nang Linh ljc son ¢d tdc dung tdng trong lugng ldch tuong d6i nhung chua 16 tdc dyng doi véi
trong lugng tuyén vic tuong doi.

Tii khéa: Tic dung, mién dich, trong lugng ldch tuong doi, trong lugng tuyén iic tuong doi, Linh Loc Son.

SUMMARY

Objective: To evaluate the effects of Linh Loc Son capsules on some general immune indexes in experimental
animals.

Subjects and methods: Animal trials with control groups. SO Swiss white mice, purebred, were injected
peritoneally with cyclophosphamide, a single dose of 200 mg/kg body weight to induce immunodeficiency, then
they were randomly divided into S groups: group 1 (Biological control), group 2 (model), group 3 (positive
control), groups 4 and S (drink Linh loc son). The study period was from May 2021 to Nov 2021.

Ngay nhdn bai: 14/3/2022
Ngay phan bién: 16/3/2022
Ngay chdp nhdn dang: 4/4/2022
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Results: Evaluation on S groups of trial mice: Linh loc son used Goup with dose of 8.8¢/kg: Relative spleen

weight tended to increase compared to the model group, however, the difference was not statistically significant
(p>0.05). Group of Linh Loc Son dose of 17.6g/kg: The relative weight of spleen increased with statistical
significance compared to the model group (p<0.0S). The relative thymus weight in the groups taking Linh loc son

(groups 4 and S) was not significantly different from the model group (p>0.0S).

Conclusion: Linh loc son capsules has the effect of increasing the relative spleen weight but has not shown the

effect on the relative thymus weight.

Keywords: Effect, immunity, relative spleen weight, relative thymus weight, Linh Loc Son.

DAT VAN BE

Mién dich Ia linh vyc dugc tng dung nhiéu
trong y hoc va ngay cang phat trién khing dinh vai
trd cua né trong cac bénh ty mién hoic suy giam
mién dich. Hé mién dich c6 vai trd bao vé co thé
trudc cac tac nhan gay bénh. Hién nay, bénh ly lién
quan dén suy gidm mién dich ngay cang gia tang
[1],[2].

Mién dich trj liéu c6 vai tro nhét dinh trong
diéu tri nhiing bénh ly nay. Bio vé va ning cao
hé mién dich cta co thé ¢6 vai tro rit quan trong
trong diéu tri cac bénh ty mién, bénh ung thu,
bénh man tinh. Cic chat kich thich mién dich
(KTMD) c6 nguén goc rit da dang [2]. Cac chit
KTMD c6 ngudn goc tir vi sinh vat, cdu thanh hay
chat chuyén hoéa ctia mét hoac nhiéu loai vi khudn,
virus, ky sinh tring, ndm nhu BCG,... c6 hiéu qua
tot trong viéc tang cudng hé mién dich, tuy nhién
con nhiéu tdc dyng khong mong mudn. Bén canh
dé, cac thude c6 nguon gée sinh hoc gid thanh con
dat, trong khi bénh suy gidm mién dich thudng
kéo dai, nén chi phi cho mot ca bénh thudng rat
t6n kém kinh té va thoi gian. Thuéc ¢6 nguon goc
hoéa dugc thudng cé doc tinh cao, anh hudng dén
chtic ning gan than, mét s6 trudng hop con gap tai
bién trén 1am sang [3],[4].

Viét Nam véinén Y hoc ¢8 truyén (YHCT) lau
doi véi kinh nghiém st dung cac cay con lam thudc

v6 cung phong phu, dac biét 1a cac thudc bé dudng

tang cuong stic khoe. Vi véy, viéc nghién ciu tim
kiém chat kich thich mién dich nguén goc YHCT
nham ting thém sy Iya chon cho ngudi thay thudc,
déng thoi cung cdp thém phuong phap diéu tri
han ché dugc cac tac dung khong mong mudn cho
ngudi bénh la rit can thiét.

Linh Loc Son dya trén bai thudc kinh nghiém
trong d6 c6 sy két hop cua céc vi thuéc Nhan sam,
Nhung huou, Hoai son, Sim cau, Ba kich, Ha tha
6 do theo ly ludn y hoc ¢6 truyén cé tac dung ich
khi, b6 than sinh tinh. Do d6 Linh Léc Son ¢6 tic
dung tiang cuong stic khoe, ting cuong mién dich
[5],06]. Tuy nhién, hién nay chua c6 nghién cdu
mot cach ddy du vé bai thudc nay. Vi vdy, dé c6 co
sd khoa hoc chinh xac trugc khi dua vién nang vao
tht nghiém ldm sang, déng thoi tién hanh nhiing
thir nghiém trén dong vat thyc nghiém nhim minh
chiing cho tic dung ctia thudc, chung t6i tién hanh
dé tai ndy nham muc tiéu: Panh gid tic dung cta
vién nang Linh Loc Son déi véi mot s6 chi s6 mién

dich chung trén dong vat thuc nghiém.

CHAT LIEU, BOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Chit liéu nghién ciu

- Chit liéu nghién ctiu: vién nang ciing Linh
Lo6c Son.

- Pon vi san xudt: Cong ty TNHH Bach Thao
Dugc dat tiéu chuidn GMP.
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Bdng 1. Thanh phdn vién nang Linh Loc Son

Thanh phan Tén Latinh Ham lugng (mg) | Caokhé hén hgp (mg) Tiéu chuin
Nhan sam Rhizoma et Radix Ginseng 333.3
Nhung huou Cornu cervi pantotrichum 166.6 Vithuoe dattiéu
chuin Dugc dién
Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 1666.6 Viet Nam xust ban
480 T,
Sam cau (Thanré) | Rhlzoma Curculiginis 833.3 lan thit ; Vien
nang dat tiéu chuin
Bakich (ré) Radix Morindae officinalis 1666.6 oS
Hatha 6 do (ré) Radix fallopiae multiflorae 1666.6
Té dugc Magnesium stearate, tal vita da 1 vién nang cting S00mg

- Liéu dung: 1 vién nang ctng tuong duong
500mg, ngay dung 6 vién chia lam 2 l4n

- Cyclophosphamid: dang thudc bot, biét dugc
Endoxan lo 200 mg ctia hang Baxter, Drc.

- Thudc ching duong: dang bot, biét dugc
Tetramisole hydrocloride lo 5 g ctia hang Sigma,
bc. Thudc duge ding lam d6i chiing duong trong
nghién citu mién dich.

D oi tugng nghién ctiu

Chuoét nhit tring chting Swiss, thuin chung, ca
hai giéng, ning 20 + 2 gam do Vién V& sinh dich té
trung Wong cung cap.

Dong vit dugc nudi trong diéu kién day da
thic an va nudc uong tai phong thi nghiém Bo
mon Dugc Iy, Truong Pai hoc Y Ha Noéi tir 7 - 10
ngay trudc khi nghién ctiu va trong sudt thoi gian
nghién ctu.

Dia diém, thoi gian nghién ciiu

- bia diém: B6 moén Dugc Iy Truong Pai hoc Y
Ha Néi.

- Thoi gian: ti thiang 05/2021 dén thing
11/2021.

Dung cy, héa chit nghién ctiu
- Hong cdu ctru (HCC): méu tinh mach ctiu

dugcldy trong diéu kién vo triing, bio quin trong
dung dich alsever (glucose 24,6g, natricitrat
9,6g, natriclorid 5,05g, nudc cit vira da 1200 ml,
pH 6,1), & nhiét d6 4°C, s dung trong thdi han
2 tudn.

- Hod chit va mdy huyét hoc tu dong Exigo -
VET cua hang Exigo, Thyy Dién.

- Kit dinh lugng IgM, TNF-a cia Hang
Invitrogen, 542 Flynn Camarillo, My.

-Nhii dich OA (Ovalbumin + AI(OH)3): dung
lam khdng nguyén géy man cam cho chudt.
Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciiu: Thtt nghiém trén dong vat
c6 nhom déi ching,

Cic buéc tién hanh:

Tiém mang bung cyclophosphamid (CY), liéu
duy nhit 200 mg/kg thé trong dé giy suy gidm
mién dich [7],[8],[9].

Chuot thi nghiém dugc chia ngdu nhién thanh
Slo:

-L6 1 (n=10) Chting sinh hoc: Uéng nuéc ct.

-L6 2 (n=10) Mb hinh: Chuot dugc tiem CY
liéu 200 mg/kg + uéng nudc cit.

-L6 3 (n=10) Chiing duong: Chuét dugc tiém
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CY liéu 200 mg/kg + udng levamisol liéu 100
mg/kg.

-L6 4 (n=10) CF2 liéu 2 mg/kg: Chuét dugc
tiém CY liéu 200 mg/kg + uéng Linh Loc Son liéu
8,8¢/kg/ngiy (tuong duong liéu diéu tri dy kién
trén ngudi).

-L6 S (n=10) CF2 liéu 4 mg/kg: Chuét dugc
tiém CY liéu + udng Linh Loc Son liéu 17,6g/kg/
ngay (gdp 2 lan liéu diéu tri du kién trén ngudi).

M6 hinh dugc tién hanh tir ngay thd 1 dén
ngdy thit 8. Chuét bit dau dugc uéng nudc cit,
levamisol va thudc thi lién tuc tit ngay thit 1 dén
ngay thit 7. Ngay thit 4 ciia moé hinh, tiém mang
bung cyclophosphamid liéu 200mg/kg & cic 16 2,
3,4 va 5. Ngay thu 8, giét chuét, ldy mau va cac t6
chitc lympho délam xét nghiém.

Phuong phdp ddnh gid két qud nghién ciiu

Dbanh gia tac dung caa vién nang Linh Loc Son
trén mot s6 chi s6 mién dich chung, bao gom:
trong lugng lach tuong d6i va trong lugng tuyén tic
tuong doi.

Chuot dugc giét, dugc boc 16 lach, tuyén c.
Béc tach ldy toan bo lach va tuyén tdc va ngdm
ngay vao dung dich nuéi t€ bao. Loc sach cic té
chiic xung quanh, dung gac thdm kho r6i dem céan.
Ghi lai trong lugng lach, tuyén tc cua tiing chuét.
Trong luong lach, tuyén tic tuong doi bang ty 1¢
trong lugng cic co quan nay so véi trong lugng ctia
tiing chuot tuong ting

Chi s6 nghién ciiu:

- Trong luong lach tuong déi.

- Trong lugng tuyén tic tuong d6i

Cong thuc tinh 1a trong lugng lach, tuyén tc
tuong ting véi thé trong chudt.

Trong lugng lich hodc tuyén tc tuong doi
(%0)= Trong lugng lach hoic tuyén tic (mg)/ Thé
trong chuét (g)

Phuong phap xily s6 liéu

/&

g

—_——

Céc s6 liéu thu thip dugc xu ly bang phuong
phdp thong ké y sinh hoc theo T test - Student va
test trudc sau (Avant-apres). Két qua dugc trinh
bay duéi dang X + SE. Quy udc:

*:p <0,05; **: p <0,01; ***: p < 0,001 so v6ilo
chiing sinh hoc

A:p<0,05; AA: p <0,01; AAA: p < 0,001 so
vGil6 mé hinh

#:p < 0,05; ##: p < 0,01; ###: p < 0,001 so véi
16 chiing duong
Dao diic trong nghién ciiu

Viéc Iya chon dong vat thi nghiém, diéu kién
nudi, chim soc va st dung dong vat déu tuan tha
chat ché theo “Hudng dan ndi dung co ban thim
dinh két qua nghién ctu tién lam sang thudc tin
dugc, thudc ¢6 truyén, vic xin va sinh phdm y t&”
caaBo Y té

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong Y dic
Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

KET QUA

Bdng 1. Anh huéng ciia vién nang Linh Loc Son trén
trong lugng ldch tuong doi

Trong lugng

Lo n

lach tuong d6i
L6 1: Chuing sinh hoc 10 7,10 £ 1,69
L62: Mo hinh CY 10 | 312062+
L6 3: Chiing duong levamisol 10 | 2,67 £048*
Lo4: Linhlocsonlitu88g/kg | 10 | 321042
L6 5: Linhlocsonliéu 17.6g/kg | 10 | 4,00 +£0,84*A

Chii thich: ***: Khdc biét so véi Chiing sinh hoc
v6i p < 0,001
A: Khdc biét so vdi M6 hinh véi p < 0,05
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(V2B N

oW b

—_

L6 1: Chungsinhhoc  L62: M6hinhCY  L¢ 3: Chiingduong Lo 4: Linhl¢c sonliéu Lo S: Linh 16c son liéu

levamisol 8.8g/kg

¥ Trong lugng tic tuong déi

Biéu do 1. Trong lugng ldch tuong doi

L6 mo hinh (16 2): Trong lugng léch tuong doi
giam rd rét so véi 16 chiing sinh hoc (p < 0,001).

L6 udng levamisol (16 3): Trong lugng lich
tuong déi khong cé sy khac biét so v6ilé mé hinh
(p>0,05).

L6 uéng Linh 16c son liéu 8.8g/kg: Trong luong
lach tuong d6i c6 xu huéng ting so v6il6 mé hinh,
tuy nhién, sy khic biét khong cé y nghia thong ké
(p >0,05).

L6 uéng Linh l6c son liéu 17.6g/kg: Trong
lugng lach tuong d6i ting cd y nghia thong ké so
v6i16 mo hinh véi p < 0,05.

oW A

—_

17.6g/kg

Bang 2. Anh hudng cita vién nang Linh Loc Son trén

trong lugng tuyén tic tuong doi

Trong luong
Lo n )

tic tuong doi
L6 1: Chingsinh hoc 10 | 650+1,56
L62: Mo hinh CY 10 |1,16+031*
L6 3: Chiing duonglevamisol 10 | L17+042%
L6 4: Linhloc son liéu 8.8g/kg 10 |[1,11+0,16*
L6 5: Linhlocsonliéu 17.6g/kg | 10 | 095+0,21***

Chii thich: ***: Khdc biét so véi Chiing sinh hoc

vdip < 0,001

L6 1: Chungsinhhoc L6 2: M6 hinh CY L6 3: Chiingduong L6 4: Linh16c sonliéu Lo 5: Linh 1oc son liéu
levamisol 8.8g/kg

¥ Trong lugng tic tuong déi

Biéu do 1. Trong lugng ldch tuong doi
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L6 mé hinh (16 2): Trong lugng tuyén tic tuong
doi gidm 16 rét so véilo ching sinh hoc (p < 0,001).

L6 udng levamisol (16 3): Trong lugng tuyén tic
tuong déi khong khac biét c6 y nghia théng ké so
v6il6 mé hinh (p > 0,05).

Cé4c 16 uéng Linh 16c son (16 4 va 16 5): Trong
lugng tuyén tc tuong doi khong khac biét c6 y
nghia théng ké so v6i16 mé hinh (p > 0,05).

BAN LUAN

Céc co quan chiu trich nhiém mién dich déu
thudéc mo lympho, dugc chia thanh co quan trung
uong va co quan ngoai vi. Cic co quan lympho
trung wong la noi sinh san va biét hoa t€ bao
lympho dén truéng thanh, du tu cach xi Iy khang
nguyén. Sau d6, cic t€ bao lympho chuyén téi co
quan ngoai vi, tri ngu lau dai va biét héa duéi tac
dung cua khang nguyén [10],[11].

Léch lIa mét t6 chiic lympho ngoai vil6n, la noi
tré ngu ctia cic lympho bao (cht yéu la lympho
bao B) va dai thuc bao. Pay ciing 1a noi tip trung
khang nguyén, nhit 1a cic khang nguyén vao co
thé bing dudng mau. Sau khi xdm nhdp va dugc
dai thyc bao xtt Iy, khdng nguyén sé kich thich cac
té bao lympho B tai lach phén chia, biét héa thanh
tuong bao va san xudt khang thé dé€ loai trir khang
nguyén d6. Theo doi trong lugng lich danh gia
dugc mét phan tén thuong té bao lympho da man
cam. T d6 d6i chiéu véi cac chi tiéu vé cdu tric vi
thé cua lach va chiic ning cta cic lympho bao B
dé danh gia day da hon vé kha nang dap ting mién
dich dich thé.

Tuyén tic la co quan lympho trung uong, dam
nhiém chtic nang hudn luyén, phan chia va biéthoa
céc té bao lympho T. Té bao lympho trong tuyén
tc la tu tay xuong di cu téi. Tuyén tc da tao mot
vi moéi trudng thuén lgi d€ cac té bao lympho nay
biét héa thanh dong té bao lympho T [10],[11].

<

Do d¢, trong lugng tuyén tic la chi s6 quan trong
cuing véi cdu trac vi thé, chiic ning cta ciclympho
bao T d€ dénh gia dap ting mién dich qua trung
gian té bao.

Khi tinh trong luong lach va tuyén tc, chi s6
trong lugng tuong déi dugc st dung dé loai trus sy
thay déi trong lugng lach va tuyén tc la do sy thay
d6i ctia trong lugng chung ctia co thé.

Két qua nghién cttu cho thdy, 6 16 m6 hinh,
trong lugng lach tuong d6i (TLLTD) cta chuot
nhit tring gidm rd rét so véi 16 ching sinh hoc (p
<0,001). O 316 dung levamisol va vién nang Linh
16c son céc liéu, TLLTD cang gidm c6 y nghia so
v6i 16 chiing sinh hoc. So v6i16 mé hinh, TLLTD
¢ 16 vién nang Linh 16c son liéu 8,8 g/kg c6 xu
hudng ting (mdc ting 1a 5% so véi 16 mé hinh)
va st khic biét 1a khong c6 y nghia théng ké (p >
0,05). G 16 ding vién nang Linh lc son liéu 17,6
g/kg, TLLTD ting o so v6ilé mo hinh (muc ting
13 25%, gdp S lan so v6i 16 Vién nang Linh 16c son
lieu 8,8 g/kg); diéu dic biét 1a vién nang Linh 16c
son liéu 17,6 g/kg lam tiang r6 TLLTD so véi 16
chiing duong (p < 0,01).

V& trong lugng tuyén tc tuong d6i (TLTUTD),
¢16 mo hinh, TLTUTD gidm 6 y nghia so v6i 16
chiing sinh hoc (p < 0,05). O 3 16 dung levamisol
va vién nang Linh 16c son céc liéu, TLTUTD cing
gidm so v6i 16 ching sinh hoc. So v6i 16 mé hinh,
vién nang Linh 16c son liéu 8,8 g/kg va vién nang
Linh 16c son liéu 17,6 g/kg lam ting TLTUTD lan
lugtla 12,5% va 25%, mic ting 616 vién nang Linh
16c son liéu 17,6 g/kg gdp 2 14n so v6i 16 vién nang
Linh 16c son liéu 8,8 g/kg. Tuy nhién, & ca 2 liéu
thudc thi, sy khac biét vé TLTUTD so vé6i 16 md
hinh Ia khong c6 y nghia théng keé.

KET LUAN

Qua nghién ciiu tic dung ctia vién nang Linh
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16c son ¢ 2 muic liéu 8.8g/kg va 17.6g/kg vé mot - Linh 16c son liéu 17.6g/kg c6 tac dung ting
s6 chi s6 mién dich chung trén chuét, ching téicé  trong lugng lach tuong va c6 khac biét so véi 16
mot s6 két luan sau: mod hinh.

- Linh 16c son liéu 8.8g/kg c6 tic dung ting - Vé tac dung t6i trong lugng tuyén tc tuong
trong luong lich tuong d6i nhung khong khdc biét  déi: Linh 1oc son chua cho thdy su khéc biét so véi
v6i16 mo hinh. 16 mo hinh.
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